
國慶長跑 2024

日期 : 2024 年 10 月 1 日

Rank Category BIB Name Official Time Chip Time Point 1 Point 2 Point 3 Remark

1 VIP 2 林啟誠 1:15:41 1:15:07 0:13:31 0:42:17 0:50:24

2 VIP 1 戴少清 1:23:47 1:23:26 0:16:15 0:48:48 0:57:18
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1 女子3人隊際10公里 T2 T2 023 譚詠欣 Tam Wing Yan 0:47:15 0:46:58 0:11:06 0:34:41

2 女子3人隊際10公里 T2 T2 022 NA Yolinda Yeung 0:48:31 0:48:27 0:09:08 0:28:37 0:33:38

3 女子3人隊際10公里 T2 T2 027 翁秀麗 Luna Yung 0:54:43 0:54:37 0:10:08 0:31:46 0:37:49

4 女子3人隊際10公里 T2 T2 026 林秀慧 Sally Lam 0:54:53 0:54:46 0:10:09 0:31:54 0:37:52

5 女子3人隊際10公里 T2 T2 025 王淑霞 Wong Shuk Ha 0:56:36 0:56:27 0:10:27 0:32:15 0:38:23

6 女子3人隊際10公里 T2 T2 019 吳敏如 Ng man yu fanny 0:57:39 0:57:30 0:10:34 0:33:57 0:40:10

7 女子3人隊際10公里 T2 T2 011  林淑蘭 0:57:54 0:57:49 0:10:40 0:33:59 0:40:27

8 女子3人隊際10公里 T2 T2 002  CHUN KWAI HEUNG 0:59:52 0:59:39 0:10:49 0:34:31 0:41:23

9 女子3人隊際10公里 T2 T2 017  劉秀嫻 1:00:32 1:00:28 0:11:33 0:35:54 0:42:10

10 女子3人隊際10公里 T2 T2 020 黃嘉倩 Wong ka sin 1:00:53 1:00:44 0:11:23 0:35:19 0:41:48

11 女子3人隊際10公里 T2 T2 024 石欣蒨 Shek Yan Sin 1:01:05 1:00:48 0:11:51 0:37:03 0:43:16

12 女子3人隊際10公里 T2 T2 018  馮美婷 1:02:00 1:01:56 0:11:03 0:35:21 0:41:51

13 女子3人隊際10公里 T2 T2 010  戴秀琼 1:03:55 1:03:52 0:12:06 0:37:52 0:44:28

14 女子3人隊際10公里 T2 T2 004  郭惠珍 1:06:03 1:05:56 0:11:30 0:37:20 0:45:21

15 女子3人隊際10公里 T2 T2 007  何嘉宜 1:06:50 1:06:29 0:13:13 0:39:10 0:46:19

16 女子3人隊際10公里 T2 T2 005  郭惠蓮 1:08:04 1:07:53 0:12:38 0:39:25 0:46:24

17 女子3人隊際10公里 T2 T2 013  李慕姬 1:09:48 1:09:41 0:11:48 0:40:18 0:48:15

18 女子3人隊際10公里 T2 T2 012  李燕姬 1:09:56 1:09:50 0:11:48 0:39:16 0:46:46

19 女子3人隊際10公里 T2 T2 021 張詠欣 CHEUNG Wing Yan 1:10:57 1:10:48 0:12:05 0:41:18 0:49:16

20 女子3人隊際10公里 T2 T2 006  楊少麗 1:13:46 1:13:37 0:13:20 0:41:37 0:50:04

21 女子3人隊際10公里 T2 T2 009  楊芷慧 1:14:09 1:13:51 0:13:25 0:42:34 0:50:52

22 女子3人隊際10公里 T2 T2 008  馬家寶 1:14:09 1:13:54 0:13:26 0:42:29 0:50:53

23 女子3人隊際10公里 T2 T2 015  陳秀梅 1:18:13 1:18:07 0:13:09 0:43:21 0:52:51

24 女子3人隊際10公里 T2 T2 001  LUI YUK PING 1:23:04 1:22:40 0:16:54 0:49:42 0:58:30

25 女子3人隊際10公里 T2 T2 014  李竹平 1:24:36 1:24:31 0:13:38 0:48:05 0:57:28

26 女子3人隊際10公里 T2 T2 003  TANG MAN OI 1:29:13 1:28:49 0:16:17 0:52:55 1:02:35

0 女子3人隊際10公里 T2 T2 016  鐘欣彤 1:04:30 1:04:27 0:12:20 DQ

0 女子3人隊際10公里 T2 T2 028

0 女子3人隊際10公里 T2 T2 029

0 女子3人隊際10公里 T2 T2 030

0 女子3人隊際10公里 T2 T2 031

0 女子3人隊際10公里 T2 T2 032

1 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 004 陳浩蓁 Chan Ho Tsun 0:44:43 0:44:42 0:08:06 0:26:06 0:30:53

2 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 001 司徒雪晴 Zeto Suet Ching 1:00:37 1:00:35 0:10:00 0:36:08 0:42:24

3 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 003 張芷瑩 Cheung Tsz Ying 1:37:14 1:36:41 0:16:23 0:56:37 1:07:17

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 011

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 006  曾愷棱 0:23:44

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 007

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 008

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 009

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 010

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 002 何晓君 Ho Hiu Kwan

0 女子組10公里 F3 (1997 - 2006年出生) F3 005 譚心如 Tam Sum Yu

1 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 007 黃嘉怡 Wong Ka Yi 0:46:43 0:46:43 0:08:48 0:27:19 0:32:40

2 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 006 吳雪雯 Ng Suet Man 0:47:08 0:47:06 0:08:41 0:27:32 0:32:53

3 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 010 陳穎琪 chan wing ki 0:53:55 0:53:47 0:10:42 0:32:17 0:37:53

4 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 004 王倩怡 Wong Sin Yi 0:54:16 0:54:13 0:09:45 0:31:37 0:37:42

5 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 002 何倩婷 Ho Sin Ting 0:56:25 0:56:25 0:09:57 0:33:07 0:39:06

6 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 005 胡堯焱 HU YAOYAN 1:03:31 1:03:04 0:12:59 0:37:20 0:43:56

7 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 008 梁卓敏 Adonia Leung Chak Mun 1:04:37 1:04:21 0:14:23 0:47:53

8 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 011 黎嘉琦 Lai Hasna Ashfa 1:14:47 1:14:26 0:13:27 0:43:20 0:51:10

9 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 003 羅靖珩 Law Ching Heng Thalia 1:20:23 1:19:54 0:13:23 0:46:26 0:54:26

10 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 009 曹彩燕 Cho Choi Yin 1:39:01 1:38:49 0:17:52 0:57:16 1:07:59

0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 012 劉穎彤 Lau Wing Tung



0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 017

0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 016

0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 015

0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 001 謝依琳 TSE YEE LAM ELAINE

0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 013 簡曉澄 Kan Hiu Ching

0 女子組10公里 F4 (1987 - 1996年出生) F4 014

1 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 020  林君維 0:52:20 0:52:17 0:08:52 0:30:04 0:35:55

2 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 006 郭世萍 Kwoksaiping 0:53:32 0:53:02 0:10:57 0:31:47 0:37:32

3 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 008 徐麗君 TSUI LAI KWAN 0:56:10 0:56:09 0:10:09 0:31:49 0:37:59

4 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 015 卓樂萍 CHEUK LOK PING 1:04:38 1:04:36 0:11:47 0:38:16 0:45:14

5 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 004 吳嘉怡 Ng Ka Yee 1:05:30 1:05:25 0:10:41 0:36:04 0:44:22

6 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 013 廖穎妍 Liu Wing Yin 1:09:49 1:09:44 0:12:44 0:40:30 0:48:26

7 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 014 秦嘉敏 Tsun Ka man Carmen 1:11:53 1:11:48 0:12:28 0:40:23 0:49:39

8 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 019  曾慧婷 1:14:00 1:13:49 0:13:13 0:41:45 0:50:06

9 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 007 鄭貫虹 CHENG KUN HUNG 1:18:29 1:18:17 0:12:57 0:45:56 0:55:05

10 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 001 丹拿 Daniela Pia Alam 1:19:32 1:19:30 0:10:55 0:44:56 0:52:35

11 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 018  戴婉柔 1:19:37 1:19:01 0:15:03 0:45:27 0:54:00

12 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 016  YENDIFONG 1:23:57 1:23:30 0:14:14 0:46:22 0:56:00

13 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 012 朱鎮珍 Zhu Zhenzhen 1:24:20 1:23:54 0:13:23 0:47:08 0:59:27

14 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 005 歐倩華 Au sin wah 1:26:36 1:25:57 0:16:23 0:48:02 0:57:50

15 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 002 林少珍 Linshaozhen 1:26:37 1:26:01 0:15:02 0:48:10 0:58:03

16 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 011 林霞 Linxia 1:28:23 1:28:04 0:17:07 0:53:38 1:02:37

17 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 009 張献微 ZHANG XIANWEI 1:31:32 1:30:57 0:16:28 0:53:42 1:03:57

18 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 017  Alice Yeung 1:59:02 1:58:35 0:18:29 1:08:29 1:23:42

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 026

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 003 黃珮珊 Wong Pui Shan

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 010 劉敬婷 Lau King Ting

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 021  傅提芬

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 022

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 023

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 024

0 女子組10公里 F5 (1977 - 1986年出生) F5 025

1 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 007 羅蘭花 Lo Lan Fa Angel 0:49:40 0:49:37 0:09:49 0:30:10 0:35:24

2 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 028 黃靜文 WONG CHING MAN 0:50:45 0:50:44 0:09:43 0:30:17 0:35:38

3 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 025 吳敏菁 Ng Man Ching 0:50:59 0:50:55 0:09:41 0:30:25 0:35:48

4 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 037  YIP PUI LING 0:52:08 0:52:00 0:10:12 0:31:02 0:36:34

5 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 010 盧麗嬋 Sam 0:55:13 0:55:08 0:10:00 0:31:57 0:38:02

6 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 020 曾霞蘭 Tsang Har Lan 0:57:31 0:57:27 0:09:48 0:32:32 0:39:01

7 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 049 ChaN Mei Ho 0:59:30 0:59:14 0:11:29 0:35:11 0:41:09

8 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 031 黃嘉儀 Wong Ka Yee Catherine 0:59:54 0:59:51 0:10:47 0:34:49 0:41:34

9 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 030 鄧婉萍 Tang Yuen Ping 1:02:16 1:01:38 0:12:46 0:37:30 0:44:03

10 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 009 朱麗 Chi lai 1:04:29 1:04:14 0:12:29 0:38:09 0:44:43

11 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 034 郭嘉玲 Kwok Ka Ling Lillian 1:05:39 1:05:38 0:11:29 0:37:01 0:44:20

12 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 017 李秀平 Li Sau Ping 1:06:38 1:06:17 0:12:51 0:38:46 0:45:50

13 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 042  張敏儀 1:07:08 1:06:55 0:11:52 0:38:40 0:46:00

14 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 033 葉秋漸 Yip Chau Chim Janice 1:07:26 1:07:16 0:11:50 0:38:47 0:46:02

15 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 041  許慧瀾 1:09:45 1:09:32 0:12:44 0:39:01 0:47:06

16 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 024 賴惠媚 lai wai wei 1:10:37 1:10:25 0:12:59 0:41:13 0:48:29

17 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 022 劉海英 Liu Hai Ying 1:11:24 1:11:11 0:13:42 0:41:44 0:49:28

18 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 029 林麗琴 Lam Lai Kam Zoe 1:17:28 1:17:02 0:13:06 0:44:47 0:53:31

19 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 011 李春 LI CHUN 1:17:40 1:17:29 0:13:40 0:45:14 0:54:44

20 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 045  諸小英 1:18:54 1:18:42 0:15:16 0:46:09 0:54:17

21 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 039  黎銀洲 1:20:15 1:20:04 0:13:25 0:44:59 0:55:18

22 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 008 關佩玲 Kwan PL Julie 1:23:05 1:22:40 0:15:32 0:51:21 1:00:15

23 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 044  TUGIARTI 1:23:06 1:22:48 0:16:17 0:48:22 0:59:21

24 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 035 徐慧嘉 Tsui Wei Ka 1:23:18 1:23:04 0:16:14 0:48:49 0:57:19

25 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 019 吳燕儀 Ng Yin Yee 1:23:30 1:23:02 0:14:46 0:47:17 0:56:23

26 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 046  陳鳳媚 1:23:40 1:23:34 0:15:53 0:49:25 0:59:25

27 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 040  鄔婉慧 1:25:46 1:25:17 0:13:15 0:46:51 0:56:05

28 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 015 陳佩珊 Chan Pui Shan 1:26:29 1:26:02 0:15:32 0:49:32 0:59:02

29 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 014 楊玉霞 YEUNG YUK HAR 1:28:59 1:28:47 0:14:05 0:47:04 0:57:59

30 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 018 徐美 Tsui Mei 1:31:22 1:30:55 0:16:53 0:53:06 1:02:31

31 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 048  黃秀梅 1:32:11 1:31:43 0:17:20 0:51:58 1:04:59

32 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 006 李寶英 Lee Po Ying 1:33:54 1:33:48 0:16:00 0:52:12 1:02:22

33 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 012 李美珍 Lee Mei Chun 1:34:15 1:34:08 0:16:04 0:53:27 1:03:52

34 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 004 唐妙萍 MP TONG 1:38:08 1:37:55 0:13:20 0:48:42 0:59:55

35 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 047  吳繕而 1:39:40 1:39:22 0:17:29 0:57:17 1:08:11

36 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 013 鄧少琴 Tang Siu Kam Violin 1:45:38 1:45:10 0:17:08 1:01:47 1:13:48

37 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 016 黃慧儀 Wong Wai Yee Vicky 1:47:47

38 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 032 鄧曉茵 Tang Hiu Yan 1:52:52 1:52:21 0:19:05 1:03:29 1:15:28

39 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 003 丁寶賢 DING PO YIN POLLY 1:54:11 1:53:43 0:19:28 1:05:58 1:20:57

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 027 林惠珍 Lam Wai Chun

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 002 任佩雅 Novem Yam

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 005 游惠晶 Yau Wai Ching 0:31:15 0:31:11 0:13:33 DQ

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 021 全順實 QUAN SHUNSHI 0:12:37

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 023 曾霞蘭 Tsang Har Lan

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 026 林嘉穎 Lam ka Wing 0:47:39 0:47:37 0:11:30 0:35:03 DQ

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 036 陳巧華 Chen qiao hua 0:54:14 0:54:08 0:12:27 0:40:44 DQ

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 001 陳結儀 Chan Kit Yi 0:49:27 0:48:59 0:15:57 DQ

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 043  陳瑞蓮 0:23:41

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 050

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 051

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 052

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 053

0 女子組10公里 F6 (1967 - 1976年出生) F6 038  陳美好

1 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 005 布嘉燕 Po ka yin 0:53:25 0:53:23 0:09:41 0:31:07 0:36:55

2 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 018  楊美倫 0:54:30 0:54:25 0:10:36 0:32:26 0:37:58

3 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 016  朱彩連 0:55:02 0:54:50 0:11:03 0:32:52 0:38:34

4 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 024  李蕙蓮 0:55:54 0:55:52 0:10:42 0:33:02 0:39:04

5 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 035 馮惠群 Fung Wai Kwan 0:57:54 0:57:51 0:10:56 0:34:17 0:40:25

6 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 020  梁桂鳳 1:03:44 1:03:42 0:11:19 0:37:18 0:43:54



7 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 004 朱楚英 Chu Chor Ying 1:10:27 1:10:15 0:12:51 0:41:25 0:48:44

8 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 029  張錦蓮 1:10:49 1:10:46 0:13:04 0:41:34 0:49:01

9 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 010 何德蓮 Ho Tak Lin 1:13:14 1:13:02 0:13:35 0:43:16 0:50:38

10 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 015  賴小華 1:15:12 1:15:10 0:13:24 0:42:08 0:50:29

11 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 019  杜潔娜 1:16:16 1:16:07 0:13:06 0:42:30 0:50:25

12 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 007 顧韻嬋 Ku Wun Shim Betty 1:16:22 1:15:31 0:16:04 0:46:14 0:53:51

13 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 023  梁桂妹 1:17:36 1:17:22 0:15:15 0:46:47 0:54:25

14 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 028  陳小琴 1:20:37 1:20:35 0:14:41 0:46:46 0:55:05

15 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 008 李君雅 Li Kwan Nga 1:31:16 1:31:00 0:16:19 0:53:32 1:03:38

16 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 009 張惠兒 Cheung Wai Yee 1:33:15 1:33:00 0:16:22 0:53:37 1:03:39

17 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 011 張潔嫻 Cheung Kit Han 1:33:42 1:33:16 0:18:02 0:56:12 1:05:59

18 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 031  胡玉來 1:33:57 1:33:51 0:15:03 0:52:23 1:03:29

19 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 025  鄭菊影 1:38:46 1:38:23 0:19:44 1:08:25

20 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 001 黄幼莉 Huang Yu Li 1:41:59 1:41:45 0:18:07 0:58:46 1:09:45

21 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 006 馬淑娟 Masukkuen 1:42:27 1:42:09 0:18:39 1:00:04 1:10:58

22 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 021  馮啟端 1:43:12 1:42:47 0:17:51 0:57:39 1:10:28

23 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 022  彭麗明 1:49:36 1:49:19 0:19:29 1:01:52 1:14:31

24 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 027  嚴林娣 1:56:46 1:56:26 0:20:36 1:07:03 1:19:50

25 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 002 張秀群 Cheung sau kwan 1:58:41 1:58:14 0:19:34 1:04:03 1:15:59

26 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 030  鄺佩萍 2:08:26 2:08:06 0:24:32 1:14:47 1:29:17

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 017  陳淑君 0:36:14 0:36:12 0:16:53 DQ

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 014  張桂蘭

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 013 馮惠群 Fung Wai Kwan

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 012 甘海燕 Judy 0:56:20 0:55:52 0:21:08 DQ

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 026  黎萍

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 032

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 033

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 034

0 女子組10公里 F7 (1966年或之前出生) F7 003 yeung anna

1 男子5人隊際10公里 T1 T1 030 林家權 LAM KA KUEN 0:38:53 0:38:52 0:07:31 0:23:15 0:27:24

2 男子5人隊際10公里 T1 T1 027 黃偉豪 WONG WAI HO 0:39:36 0:39:35 0:07:38 0:23:33 0:27:32

3 男子5人隊際10公里 T1 T1 028 林晉傑 LAM CHUN KIT 0:39:50 0:39:49 0:07:31 0:23:40 0:27:53

4 男子5人隊際10公里 T1 T1 029 陳子聰 CHAN TSZ CHUNG 0:39:53 0:39:52 0:07:26 0:23:28 0:27:41

5 男子5人隊際10公里 T1 T1 063 謝武鵬 Tse mo pang 0:39:59 0:39:57 0:07:32 0:23:08

6 男子5人隊際10公里 T1 T1 064 劉錦榮 LAU Kam-wing 0:40:20 0:40:19 0:07:47 0:24:10 0:28:23

7 男子5人隊際10公里 T1 T1 026 鄧永健 TANG WING KIN 0:40:42 0:40:41 0:07:25 0:23:43 0:28:16

8 男子5人隊際10公里 T1 T1 061 鄭學森 Cheng hok sum 0:41:28 0:41:26 0:07:58 0:24:26 0:28:50

9 男子5人隊際10公里 T1 T1 074 邱國亮 YAU KWOK LEUNG 0:44:17 0:44:13 0:08:34 0:26:17 0:30:44

10 男子5人隊際10公里 T1 T1 062 苗衍喬 Miu Hin Kiu 0:45:08 0:45:04 0:08:03 0:25:38 0:30:41

11 男子5人隊際10公里 T1 T1 017 鄭思哲 Cheng Sze Chit 0:45:16 0:45:09 0:08:07 0:25:42 0:31:15

12 男子5人隊際10公里 T1 T1 004 朱泳輝 CHU WING FAI 0:45:23 0:45:21 0:07:59 0:26:26 0:31:28

13 男子5人隊際10公里 T1 T1 032 石啟右 Sak kai yau 0:46:32 0:46:20 0:09:13 0:27:51 0:32:47

14 男子5人隊際10公里 T1 T1 065 廖 臏 Liu bun 0:47:26 0:47:23 0:08:20 0:27:15 0:32:32

15 男子5人隊際10公里 T1 T1 041  鄭維權 0:48:10 0:48:04 0:09:18 0:38:18 0:33:24

16 男子5人隊際10公里 T1 T1 033 朱冠豪 Chu Kwun Ho 0:49:00 0:48:49 0:09:49 0:28:58 0:34:14

17 男子5人隊際10公里 T1 T1 006 劉展業 Lau chin yip 0:49:11 0:49:00 0:09:27 0:29:19 0:34:35

18 男子5人隊際10公里 T1 T1 001 李泳鋒 KELVIN LEE 0:49:42 0:49:40 0:09:31 0:29:47 0:35:01

19 男子5人隊際10公里 T1 T1 002 薛韋亮 SIT WAI LEONG 0:49:42 0:49:40 0:08:09 0:27:49 0:33:31

20 男子5人隊際10公里 T1 T1 069 鍾智輝 CHUNG CHI FAI 0:50:23 0:50:17 0:09:10 0:29:00 0:34:32

21 男子5人隊際10公里 T1 T1 007 丘子剛 Yau chi Kwong 0:50:28 0:50:17 0:10:10 0:30:41 0:35:51

22 男子5人隊際10公里 T1 T1 005 馬頌鏵 MA JUNG WAH 0:51:48 0:51:42 0:09:49 0:30:07 0:35:51

23 男子5人隊際10公里 T1 T1 021 陳世喜 Tiger Chan 0:51:56 0:51:50 0:09:46 0:30:38 0:36:13

24 男子5人隊際10公里 T1 T1 015 錢永添 Chin Wing Time 0:52:13 0:51:56 0:10:49 0:31:42 0:37:18

25 男子5人隊際10公里 T1 T1 078 林永鴻 Lam Wing Hung 0:52:41 0:52:26 0:12:00 0:36:11

26 男子5人隊際10公里 T1 T1 009 游清偉 yau ching wai 0:53:01 0:52:52 0:09:41 0:30:24 0:36:12

27 男子5人隊際10公里 T1 T1 013 葉沛霖 Yip Pui Lam 0:53:51 0:53:38 0:11:04 0:32:17 0:38:11

28 男子5人隊際10公里 T1 T1 024 梁健鴻 Ken Leung 0:54:40 0:54:34 0:10:08 0:31:40 0:37:30

29 男子5人隊際10公里 T1 T1 080 林偉雄 Lam Wai Hung 0:56:19 0:56:03 0:11:16 0:33:53 0:39:23

30 男子5人隊際10公里 T1 T1 075 陳玉卿 Chan Yuk Hing Alan 0:56:31 0:56:26 0:10:12 0:32:31 0:38:51

31 男子5人隊際10公里 T1 T1 014 李俊毅 Li Chun Ngan 0:57:15 0:57:01 0:10:09 0:31:28 0:38:47

32 男子5人隊際10公里 T1 T1 025 陳國輝 Chan Kwok Fai 0:57:37 0:57:31 0:10:55 0:34:07 0:40:06

33 男子5人隊際10公里 T1 T1 035 鄭明康 Cheng Ming hong 0:58:01 0:57:54 0:10:15 0:32:28 0:39:21

34 男子5人隊際10公里 T1 T1 023 呂國恩 John Lui 0:58:04 0:57:57 0:10:54 0:34:06 0:40:06

35 男子5人隊際10公里 T1 T1 020 鄭聞遠 Cheng Man Yuen 0:58:09 0:58:01 0:10:41 0:33:47 0:40:19

36 男子5人隊際10公里 T1 T1 011 何永凱 Ho Wing Hoi 0:58:43 0:58:26 0:12:15 0:36:11 0:42:20

37 男子5人隊際10公里 T1 T1 022 何建耀 Kevin Ho 0:59:05 0:58:58 0:10:39 0:32:25 0:38:44

38 男子5人隊際10公里 T1 T1 012 盧永順 Lo Wing Shun 0:59:06 0:58:55 0:11:31 0:34:54 0:41:29

39 男子5人隊際10公里 T1 T1 018 蔡俊民 Choi Chun Man 0:59:13 0:59:07 0:08:54 0:34:47 0:41:37

40 男子5人隊際10公里 T1 T1 036 賴進業 LAI CHUN YIP 0:59:20 0:59:15 0:10:52 0:34:21 0:40:57

41 男子5人隊際10公里 T1 T1 019 羅國強 Law Kwok Keung 0:59:53 0:59:48 0:10:58 0:35:11 0:41:52

42 男子5人隊際10公里 T1 T1 016 秦頌彭 Chun Chung pang 1:00:03 0:59:59 0:10:33 0:35:10 0:41:40

43 男子5人隊際10公里 T1 T1 073 丘奮 YAU FAN 1:00:18 1:00:12 0:10:12 0:34:27 0:42:37

44 男子5人隊際10公里 T1 T1 077 曹暖輝 Chao Nuen Fai 1:01:05 1:00:48 0:12:00 0:36:36 0:42:57

45 男子5人隊際10公里 T1 T1 066 羅偉俊 LAW WAI CHUN 1:01:18 1:01:12 0:12:02 0:36:59 0:43:31

46 男子5人隊際10公里 T1 T1 008 羅大輝 Law Tai Fai 1:01:33 1:01:14 0:12:18 0:36:48 0:43:04

47 男子5人隊際10公里 T1 T1 034 梁浩華 Leung Ho Wa 1:01:48 1:01:38 0:09:42 0:34:13 0:42:00

48 男子5人隊際10公里 T1 T1 067 余沛强 Yu Pui Keung 1:02:57 1:02:47 0:11:24 0:36:33 0:43:21

49 男子5人隊際10公里 T1 T1 049  Chan Chi Yak 1:03:07 1:02:42 0:12:06 0:36:30 0:43:05

50 男子5人隊際10公里 T1 T1 072 陳仕環 CHAN SZE WAN PHILIP 1:03:56 1:03:46 0:12:58 0:38:56 0:45:16

51 男子5人隊際10公里 T1 T1 003 陳焯然 CHAN CHEUK YIN 1:04:35 1:04:32 0:11:04 0:38:03 0:45:43

52 男子5人隊際10公里 T1 T1 054  洪耀林 1:05:10 1:05:01 0:11:34 0:35:51 0:42:23

53 男子5人隊際10公里 T1 T1 057 陳明弢 CHAN MING TO 1:06:20 1:06:09 0:12:53 0:38:38 0:45:55

54 男子5人隊際10公里 T1 T1 043  謝錦發 1:06:49 1:06:33 0:13:11 0:39:27 0:46:19

55 男子5人隊際10公里 T1 T1 053  黎樹平 1:07:28 1:07:18 0:12:22 0:38:36 0:45:27

56 男子5人隊際10公里 T1 T1 031 馮家俊 Fung ka chun 1:09:14 1:09:03 0:11:39 0:39:22 0:47:11

57 男子5人隊際10公里 T1 T1 070 歐陽浩 AU YEUNG HO 1:10:47 1:10:40 0:13:03 0:41:05 0:49:01

58 男子5人隊際10公里 T1 T1 055  袁旭漢 1:14:40 1:14:30 0:11:33 0:39:35 0:48:22

59 男子5人隊際10公里 T1 T1 079 葉麟輝 Yip Lun Fai 1:16:04 1:15:51 0:13:11 0:43:08 0:51:12

60 男子5人隊際10公里 T1 T1 058 鄧洪輝 TANG HUNG FAI RICKY 1:16:25 1:16:18 0:14:08 0:43:17 0:51:06

61 男子5人隊際10公里 T1 T1 038 邱志強 Yau Chi Keung 1:16:33 1:16:30 0:12:42 0:43:04 0:51:19

62 男子5人隊際10公里 T1 T1 076 戴亞松 Tai Ah Chung 1:17:27 1:17:09 0:13:30 0:44:48 0:53:12



63 男子5人隊際10公里 T1 T1 046  LAI KWOK FAI 1:17:50 1:17:26 0:13:50 0:44:50 0:53:04

64 男子5人隊際10公里 T1 T1 044  何應強 1:19:56 1:19:48 0:13:44 0:45:06 0:54:41

65 男子5人隊際10公里 T1 T1 048  黃東全 1:19:56 1:19:31 0:16:11 0:47:32 0:55:51

66 男子5人隊際10公里 T1 T1 045  郭德權 1:21:49 1:21:37 0:14:18 0:47:22 0:55:50

67 男子5人隊際10公里 T1 T1 040 賴寶俊 Lai Po Chun 1:21:59 1:21:49 0:11:50 0:45:56 0:55:27

68 男子5人隊際10公里 T1 T1 037 莫梓浚 Mok Tze Chun 1:22:37 1:22:29 0:12:02 0:47:33 0:57:38

69 男子5人隊際10公里 T1 T1 051  王勉能 1:22:38 1:22:29 0:12:23 0:46:45 0:57:18

70 男子5人隊際10公里 T1 T1 060 管紀紅 KOON KEI HUNG FRENKY 1:22:42 1:22:33 0:12:27 0:47:37 0:57:41

71 男子5人隊際10公里 T1 T1 052  楊健庭 1:22:55 1:22:47 0:13:56 0:48:47 0:57:27

72 男子5人隊際10公里 T1 T1 056 陳振豪 Chan Chun Ho 1:22:55 1:22:47 0:12:27 0:47:34 0:57:35

73 男子5人隊際10公里 T1 T1 050  鍾達寬 1:24:10 1:23:46 0:15:29 0:50:21 0:58:46

74 男子5人隊際10公里 T1 T1 042  鍾錦生 1:27:16 1:27:00 0:15:14 0:51:40 1:00:37

75 男子5人隊際10公里 T1 T1 039 岑子進 Sham Chi Chun 1:29:11 1:29:04 0:14:57 0:52:52 1:02:41

76 男子5人隊際10公里 T1 T1 047  LAM KWOK WAI 1:30:46 1:30:16 0:16:36 0:53:16 1:03:20

77 男子5人隊際10公里 T1 T1 010 羅請南 Law ching nam 1:31:09 1:30:40 0:16:19 0:53:35 1:03:13

78 男子5人隊際10公里 T1 T1 068 何文勝 HO MAN SING 1:34:37 1:34:24 0:17:06 0:55:25 1:05:40

79 男子5人隊際10公里 T1 T1 059 李進民 Sherman Lee 1:36:26 1:36:20 0:15:43 0:56:19 1:06:19

0 男子5人隊際10公里 T1 T1 071 李立雄 LEE LAP HUNG

0 男子5人隊際10公里 T1 T1 083

0 男子5人隊際10公里 T1 T1 084

0 男子5人隊際10公里 T1 T1 085

0 男子5人隊際10公里 T1 T1 082

0 男子5人隊際10公里 T1 T1 081

1 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 004 潘懿狄 Pun Yi Tik 0:37:20 0:37:19 0:07:00 0:21:36 0:25:31

2 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 013 李天琛 Li Tin Sum 0:43:43 0:43:42 0:07:59 0:25:09 0:29:36

3 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 006 陳浩唯 CHAN HO WAI 0:47:29 0:47:26 0:09:57 0:29:23 0:34:07

4 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 008 李啟駿 Lee Kai Chun 0:49:00 0:48:46 0:10:00 0:29:15 0:34:23

5 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 010 袁承稷 YUEN SHING CHIK 0:53:34 0:53:24 0:09:33 0:31:19 0:37:02

6 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 005 陳智傑 Chan Chi Kit 0:54:40 0:54:36 0:10:13 0:31:12 0:37:38

7 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 002 廖崇謙 Liu Sung Him Joseph 1:04:18 0:50:35 0:22:54 0:41:37 0:49:10

8 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 011 劉子誠 LAU Tsz Shing 1:09:40 1:09:27 0:11:43 0:39:34 0:47:25

9 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 001 林朗生 Lam Long Sang 1:10:00 1:09:50 0:10:58 0:39:38 0:47:23

10 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 003 冼煥禧 Sin Wun Hei Jeffy 1:13:25 1:13:14 0:10:41 0:42:43 0:51:10

11 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 009 江日熙 Kang Yat Hei 1:15:21 1:14:58 0:14:52 0:44:13 0:52:07

12 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 007 魏卓豐 NGAI Cheuk Fung 1:17:02 1:16:28 0:12:16 0:43:04 0:52:47

13 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 012 譚俊輝 Tam Chun Fai 1:33:57 1:33:29 0:16:50 0:54:39 1:06:01

0 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 016

0 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 015

0 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 017

0 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 019

0 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 014 蘇子龍 So Tsz Lung Danny

0 男子組10公里 M3 (1997 -2006年出生) M3 018

1 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 008 吳燕科 NG YIN FOR 0:40:00 0:40:00 0:07:40 0:23:34 0:27:43

2 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 006 黃震鋒 Wong chun fung 0:40:50 0:40:47 0:07:29 0:23:48 0:28:17

3 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 002 郭凱霖 Kelvin Kwok 0:41:34 0:41:33 0:08:05 0:24:45 0:29:15

4 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 017 王疏林 Wong Sor Lam Danis 0:41:41 0:41:41 0:08:00 0:25:07 0:29:36

5 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 026 葉梓灝 Yip Tsz Ho 0:45:32 0:45:32 0:07:55 0:26:52 0:31:50

6 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 029  蘇善勇 0:45:34 0:45:16 0:09:44 0:27:42 0:32:28

7 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 022 郭漢傑 KWOK HON KIT 0:46:12 0:46:10 0:08:45 0:27:21 0:32:17

8 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 009 梁皓朗 Leung Ho Long Jeffrey 0:47:51 0:46:54 0:10:18 0:29:07 0:33:56

9 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 016 林文傑 LAM MAN KIT 0:48:19 0:48:13 0:08:15 0:27:35 0:33:07

10 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 024 周尚宗 Chow sheung chung 0:49:23 0:49:19 0:10:50 0:36:42

11 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 011 梁恩綸 Leung Yan Lun Allen 0:51:11 0:50:57 0:10:22 0:30:09 0:35:56

12 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 004 黎達益 LAI TAT YIK 0:51:32 0:51:25 0:08:31 0:28:54 0:35:40

13 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 013 蔡瑋聲 Tsoi Wai Sing 0:53:05 0:52:48 0:10:58 0:32:01 0:37:43

14 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 031 Cheung Ka Wai 0:53:35 0:53:28 0:09:57 0:30:47 0:36:38

15 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 028 馬沛榮 MA PUI WING 0:55:09 0:55:00 0:11:08 0:32:40 0:38:32

16 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 015 陳浩麟 Chan Ho lun 0:57:21 0:57:12 0:11:10 0:33:35 0:39:47

17 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 027 辜達成 KOO TAT SHING 0:57:52 0:57:28 0:11:32 0:33:57 0:39:55

18 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 021 劉庭彰 Lau Ting Cheung 1:01:33 1:01:27 0:09:49 0:32:40 0:39:16

19 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 023 何翊勤 Ho Yik Kan 1:01:51 1:01:35 0:12:12 0:37:27 0:43:52

20 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 005 葉銘浠 Yip Ming Hei 1:07:43 1:07:18 0:13:22 0:42:36 0:48:33

21 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 020 葉家偉 YIP KA WAI 1:12:24 1:12:09 0:13:36 0:40:31 0:49:56

22 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 014 盧志鈞 LO CHI KWAN STANLEY 1:14:04 1:13:41 0:13:30 0:42:12 0:50:46

23 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 007 鄧頴霆 Tang Wing Ting 1:16:33 1:16:02 0:14:44 0:45:06 0:53:13

24 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 012 廖煥浚 Liu Wun Tsun 1:31:08 1:30:28 0:17:15 0:53:02 1:02:12

25 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 025 周澤生 Chao Chak Sang 1:41:10 1:40:47 0:16:26 0:57:57 1:09:15

26 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 010 鍾偉良 CHUNG WAI LEUNG 1:56:44 1:56:20 0:39:43 0:57:20

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 003 Chan Wing Hang

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 018 黃啟彰 Wong Kai Cheung

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 035

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 034

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 033

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 032

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 001 李炯熾 Lee Kwing Chi

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 030  侯耀武

0 男子組10公里 M4 (1987 - 1996年出生) M4 019 黃嘉華 Wong Ka Wa

1 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 049 羅賓 Robin Mujib Alam 0:38:53 0:38:51 0:07:40 0:23:25 0:27:24

2 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 029 劉廣文 Lau Kwong Man 0:38:53 0:38:52 0:07:34 0:23:16 0:27:13

3 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 024 羅允謙 Law Wan Him 0:40:12 0:40:12 0:07:38 0:23:45 0:28:05

4 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 014 賴吉 Lai kat 0:41:27 0:41:26 0:07:51 0:24:39 0:29:08

5 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 030 楊偉諾 YEUNG WAI LOK STEPHEN 0:41:38 0:41:37 0:07:51 0:24:31 0:28:59

6 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 050 陳碩豪 Michael Chan 0:42:01 0:41:59 0:08:01 0:25:02 0:29:37

7 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 043 李家寶 Lee Ka Bo 0:43:29 0:43:27 0:07:58 0:25:29 0:30:09

8 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 009 林榮年 LIN WING NIN 0:43:38 0:43:37 0:07:52 0:25:39 0:30:22

9 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 037 黃家禮 Eddy Wong 0:43:58 0:43:58 0:07:58 0:25:41 0:30:24

10 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 023 吳德章 Ng Tak Cheung 0:44:05 0:44:04 0:08:21 0:25:37 0:30:34

11 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 040 陳嘉豪 CHAN KA HO, KAROL 0:44:09 0:44:05 0:07:53 0:25:36 0:30:33

12 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 034 黃偉健 WONG WAI KIN 0:44:33 0:44:27 0:08:38 0:26:16 0:31:15

13 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 031 陳明睿 CHAN MING YUI ERNEST 0:45:09 0:45:08 0:08:11 0:26:42 0:31:43

14 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 025 蘇智邦 So chi pong 0:45:20 0:45:19 0:08:24 0:26:37 0:31:38



15 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 003 鮑沛權 PAU PUI KUEN 0:45:45 0:45:42 0:08:29 0:27:20 0:32:22

16 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 059  李振輝 0:46:21 0:46:20 0:08:13 0:26:50 0:31:48

17 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 052  許智豪 0:47:25 0:47:22 0:08:22 0:27:22 0:32:32

18 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 054  馬紀餘 0:47:54 0:47:38 0:09:01 0:27:42 0:33:01

19 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 016 羅智豪 Law Chi Ho 0:49:46 0:49:41 0:09:49 0:29:37 0:35:05

20 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 056  蔡明港 0:50:51 0:50:43 0:09:35 0:29:36 0:34:57

21 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 008 許威明 Hui Wei Ming George 0:50:59 0:50:56 0:09:46 0:29:42 0:35:28

22 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 005 丘燿誠 Anthony Yau 0:52:52 0:52:50 0:08:13 0:29:24 0:35:36

23 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 020 嚴楚健 YIM CHOR KIN 0:53:32 0:53:09 0:10:57 0:31:41 0:37:34

24 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 041 胡超川 Wu Chiu chuen 0:54:17 0:54:08 0:12:39 0:39:13

25 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 001 湯偉傑 Tong Wai Kit 0:55:04 0:54:42 0:11:03 0:32:08 0:37:55

26 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 004 蔡國基 Choi Ricky Kwok Kei 0:55:23 0:55:16 0:12:33 0:41:03

27 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 032 陳健榮 chan kin wing 0:55:41 0:55:37 0:09:33 0:32:40 0:39:03

28 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 051 陳永健 Chan Wing Kin 0:56:12 0:56:10 0:09:27 0:29:36 0:38:38

29 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 002 鄭景軒 Cheng King Hin 0:56:36 0:56:25 0:12:11 0:35:13 0:40:49

30 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 036 陳君程 Chan Kwan Ching 0:57:26 0:57:12 0:11:04 0:33:59 0:39:55

31 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 007 何銳鵬 HO Yui Pang 0:57:44 0:57:36 0:09:54 0:32:47 0:39:22

32 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 006 鄭文傑 Cheng Man Lit 0:57:52 0:57:42 0:11:15 0:34:03 0:39:58

33 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 033 何志豐 HO, CHI FUNG CLARENCE 0:58:51 0:58:37 0:11:12 0:34:29 0:40:59

34 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 010 何兆佳 HO SIO KAI 1:00:26 0:59:53 0:12:35 0:35:02 0:41:51

35 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 053  蔡天發 1:02:19 1:02:07 0:11:10 0:35:36 0:42:57

36 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 048 張文傑 Cheung man kit 1:02:29 1:02:07 0:11:55 0:35:30 0:42:38

37 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 058  魏錦權 1:02:35 1:01:59 0:12:07 0:36:51 0:43:46

38 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 015 Tang Tak Yuen 1:06:47 1:06:30 0:14:08 0:39:50 0:46:46

39 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 027 孔令聰 HUNG LING CHUNG 1:07:54 1:07:48 0:12:39 0:40:03 0:47:34

40 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 035 劉國民 LAU Kwok Man 1:09:00 1:08:48 0:13:13 0:40:35 0:48:05

41 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 013 陳俊國 Chan Chun Kwok 1:10:18 1:10:00 0:12:37 0:41:59 0:52:18

42 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 019 趙文杰 chiu man kit 1:10:27 1:10:02 0:12:21 0:39:32 0:47:09

43 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 022 楊富榮 Yeung fu wing 1:11:52 1:11:31 0:13:37 0:40:43 0:50:15

44 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 017 唐澤強 Tong Chak Keung 1:14:10 1:13:48 0:12:20 0:42:16 0:51:12

45 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 057  陸頌雄 1:14:20 1:13:39 0:12:52 0:44:02 0:51:46

46 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 055  黃家俊 1:14:35 1:14:29 0:12:09 0:41:32 0:52:34

47 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 021 陳藝文 Dani Chan 1:14:55 1:14:21 0:12:41 0:42:06 0:50:40

48 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 047 袁志威 Yuen Chi Wai 1:16:38 1:16:16 0:11:44 0:41:14 0:49:40

49 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 018 梁展程 Leung chin ching 1:17:32 1:17:11 0:11:30 0:43:17 0:52:19

50 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 046 周鑑宇 Chau Kam Yu 1:18:08 1:17:44 0:13:13 0:44:10 0:52:06

51 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 038 Wong Cheuk Yu 1:27:46 1:27:22 0:14:16 0:46:46 0:56:52

52 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 011 鍾穎智 Chung Wing Chi 1:36:06 1:35:38 0:16:52 0:55:03 1:06:13

53 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 060  蔣仲銘 1:48:09 1:47:40 0:19:33 1:00:43 1:13:57

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 063

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 062

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 061

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 064

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 028 崔浩賢 Chui Ho Yin

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 065

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 045 蔡友旭 Tsoi Yau Yuk

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 044 鍾景鴻 Desmond Chung

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 042 侯學修 Hau Hok Sau

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 039 廖榮鏗 Raymond Liu

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 012 郭偉程 KWOK WAI CHING VINCENT

0 男子組10公里 M5 (1977 - 1986年出生) M5 026 蔡雲誠 Choi Wan Shing

1 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 049 陳義飛 chan yee fei 0:41:50 0:41:48 0:08:00 0:24:28 0:29:27

2 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 001 李嘉龍 LI KA LUNG STEPHEN 0:42:23 0:42:21 0:07:49 0:24:39 0:29:13

3 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 032 陳偉洪 Chan Wai Hung 0:44:12 0:44:10 0:08:18 0:25:56 0:30:58

4 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 080  韋景鴻 0:45:55 0:45:52 0:08:34 0:27:07 0:31:58

5 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 073  羅建強 0:46:31 0:46:25 0:08:41 0:27:11 0:32:09

6 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 031 黎偉強 Lai wai keung 0:49:04 0:48:59 0:08:56 0:29:32 0:34:44

7 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 040 林志健 Lam Chi Kin 0:49:24 0:49:23 0:09:19 0:29:06 0:34:23

8 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 044 吳勝澤 NG SING CHAK 0:49:27 0:49:22 0:10:24 0:29:54 0:34:57

9 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 052 鄒健宏 Chau Kin Wang 0:49:34 0:49:34 0:09:06 0:29:15 0:34:30

10 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 054 高志強 Fred Ko 0:50:35 0:50:34 0:09:09 0:29:12 0:34:34

11 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 063 李煒才 Lee Wai Choi 0:51:01 0:50:51 0:09:37 0:29:50 0:35:23

12 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 029 羅永邦 LAW WING PONG 0:51:11 0:51:08 0:09:35 0:30:15 0:35:41

13 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 066  陳榮舜 0:52:20 0:52:18 0:09:44 0:30:22 0:36:21

14 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 026 馬中揚 Gary Ma 0:52:21 0:52:08 0:10:46 0:31:32 0:37:11

15 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 085  陳偉文 0:52:25 0:52:24 0:09:42 0:30:39 0:36:20

16 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 068  王斌 0:52:44 0:52:27 0:11:36 0:38:33

17 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 048 李瑞華 Li Sui Wah 0:53:09 0:52:54 0:10:40 0:31:31 0:36:53

18 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 081  NG Kwok Fai 0:53:24 0:53:12 0:09:47 0:31:46 0:37:33

19 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 015 林一山 Lam yat shan 0:53:31 0:53:18 0:10:41 0:32:22 0:37:49

20 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 072  高俊業 0:54:43 0:54:31 0:10:04 0:31:00 0:38:03

21 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 041 吳萬昌 Ng Man Cheong 0:54:46 0:54:45 0:09:40 0:32:21 0:38:31

22 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 011 陳群木 SUNNY CHEN QUNMU 0:54:47 0:54:27 0:11:34 0:32:56 0:38:45

23 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 074  曾國新 0:54:59 0:54:38 0:10:36 0:31:34 0:37:24

24 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 067  潘兆祥 0:55:05 0:54:58 0:09:46 0:31:37 0:37:28

25 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 014 黃文彬 WONG MAN BUN 0:56:15 0:56:13 0:09:06 0:31:31 0:37:49

26 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 006 許志杰 HUI CHI KIT 0:56:18 0:56:13 0:10:30 0:32:50 0:38:55

27 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 037 鄧朗興 TANG LONG HING 0:56:45 0:56:24 0:11:51 0:34:32 0:40:17

28 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 046 陳錦成 Chan Kam Shing 0:57:23 0:57:07 0:13:06 0:41:56

29 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 070  陳建威 0:57:31 0:57:18 0:11:01 0:34:00 0:39:58

30 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 004 黃連華 Wong Lin Wah 0:57:49 0:57:44 0:11:09 0:34:09 0:40:13

31 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 045 周文強 Chow 0:58:33 0:58:11 0:12:02 0:35:13 0:41:09

32 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 043 黃俊偉 Wong chun wai 0:58:46 0:58:04 0:12:18 0:35:24 0:42:15

33 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 060 張惠賢 CHEUNG WAI YIN RAYMOND 1:00:20 0:59:56 0:11:08 0:33:58 0:41:17

34 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 088  周漢林 1:00:53 1:00:49 0:10:27 0:35:27 0:41:46

35 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 047 羅家華 Loo Ka Wah 1:01:18 1:01:07 0:12:00 0:36:20 0:42:36

36 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 019 朱頌浩 Chu Chung Ho 1:01:22 1:01:03 0:11:59 0:35:29 0:42:00

37 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 009 侯國洪 Hau kwok hung samuel 1:02:12 1:01:47 0:12:26 0:36:54 0:43:26

38 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 035 余毅豪 Yue Ngai Ho 1:02:24 1:01:58 0:12:23 0:36:27 0:43:03

39 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 025 鄭仲廉 Cheng Chung Lim 1:02:27 1:02:15 0:11:26 0:35:39 0:42:26

40 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 038 廖卓賢 Liu Cheuk Yin 1:02:33 1:01:56 0:12:29 0:36:30 0:43:25



41 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 075  黃振雄 1:02:38 1:02:17 0:11:59 0:36:22 0:43:03

42 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 050 成景漢 Shing King Hon 1:02:43 1:02:32 0:12:25 0:36:59 0:43:29

43 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 051 魏錦輝 NGAI Kam fai 1:02:47 1:02:09 0:12:39 0:37:45 0:44:37

44 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 079  楊賽儀 1:03:46 1:03:29 0:11:09 0:34:33 0:41:05

45 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 078  陳琋珀 1:03:46 1:03:39 0:11:15 0:34:53 0:41:37

46 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 076  曾明 1:04:28 1:04:07 0:12:11 0:37:30 0:44:30

47 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 002 郭志康 Band Kwok 1:05:40 1:05:30 0:11:43 0:36:28 0:43:55

48 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 012 黎家銘 Lai Ka Ming 1:05:49 1:05:28 0:12:52 0:38:16 0:45:17

49 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 055 鍾明輝 CHUNG MING FAI 1:05:52 1:05:39 0:11:39 0:36:56 0:44:18

50 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 061 陳琦 CHEN QI 1:05:57 1:05:42 0:12:06 0:37:01 0:47:08

51 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 018 冼文偉 Sin Man Wai 1:07:34 1:07:29 0:13:28 0:45:39

52 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 071  林金華 1:07:38 1:07:28 0:11:13 0:37:37 0:45:42

53 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 013 鍾耀光 Chung Yiu Kwong 1:07:46 1:07:31 0:13:07 0:39:00 0:47:19

54 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 034 羅真雄 LAW CHUN HUNG 1:08:43 1:08:36 0:13:37 0:41:39 0:49:08

55 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 042 張健偉 Cheung kin wai 1:08:54 1:08:41 0:11:13 0:39:44 0:46:43

56 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 086  陳日豪 1:09:04 1:08:58 0:12:34 0:39:11 0:46:44

57 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 003 李耀祖 Lee Yiu Tso 1:09:11 1:08:41 0:12:33 0:40:28 0:48:19

58 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 087  陳家寶 1:09:41 1:09:35 0:13:06 0:40:03 0:47:06

59 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 020 温勝縣 wen shengxian 1:09:48 1:09:20 0:12:36 0:40:32 0:49:02

60 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 069  盧智鴻 1:11:20 1:11:02 0:13:34 0:41:39 0:49:09

61 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 030 張冠標 Chang Kwun Piu 1:12:03 1:11:41 0:14:18 0:42:16 0:49:52

62 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 021 翟志鈞 Chak Chi Kwan 1:12:41 1:12:22 0:13:18 0:41:52 0:50:01

63 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 053 冼文龍 Sin Man Lung 1:13:39 1:13:34 0:13:27 0:43:49 0:51:55

64 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 062 朱劍雄 Chu Kim Hung Adrian 1:16:06 1:15:26 0:15:36 0:45:07 0:53:13

65 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 056 李冠元 Li Koon Yuen Robert 1:16:17 1:14:04 0:14:30 0:43:57 0:52:41

66 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 028 佘耀玲 SHEA Yiu ling 1:16:59 1:16:42 0:13:51 0:43:39 0:52:26

67 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 010 陳碩澧 Chan Shek lai 1:17:25 1:17:04 0:13:02 0:39:10 0:47:57

68 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 064 黃嘉堯 Wong Ka Yiu Brian 1:17:48 1:17:26 0:13:07 0:44:16 0:52:28

69 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 023 黃振康 Wong chun hong 1:18:10 1:17:40 0:14:35 0:44:43 0:53:55

70 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 008 陳偉年 CHAN WAI NIN 1:18:16 1:17:59 0:13:14 0:46:19 0:54:34

71 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 082  魏錦堅 1:18:34 1:17:56 0:14:39 0:46:32 0:54:39

72 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 039 曾錦輝 Tsang Kam Fai 1:19:16 1:18:46 0:13:04 0:46:55 0:55:22

73 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 084  郁志豪 1:22:39 1:22:37 0:12:29 0:45:27 0:54:30

74 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 016 胡偉任 WY WU 1:25:41 1:25:28 0:12:37 0:43:12 0:53:14

75 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 058 廖兆基 Liu Shiu Kei 1:27:40 1:27:28 0:14:40 0:50:54 1:00:21

76 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 005 周文顯 Chow Man Hin 1:27:54 1:27:37 0:15:54 0:51:37 1:01:35

77 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 057 江英濤 Kang Eng Thao 1:29:26 1:28:57 0:16:22 0:51:58 1:01:28

78 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 077  陳容歡 1:30:42 1:30:34 0:15:21 0:50:35 1:00:28

79 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 083  魏錦歡 1:35:18 1:34:41 0:14:30 0:52:43 1:05:05

80 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 033 陳華興 Kenneth Chan 1:38:35 1:38:03 0:18:10 0:56:34 1:06:46

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 089

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 059 蔡馬建 CHOI Ma Kin

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 007 陳奇巍 Chan Ki Ngai Martin

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 065  陳景華 0:22:03

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 093

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 092

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 090

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 027 黃建恒 Wong Kin Hang

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 091

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 036 許光耀 Hui Kwong YIu

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 024 徐小興 Tsui Siu Hing

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 022 黃敏華 Wong man wa qoby 0:41:46 0:41:31 0:09:45 0:29:35 DQ

0 男子組10公里 M6 (1967 - 1976年出生) M6 017 梁享榮 Leung Heung wing

1 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 073  冼敏然 0:42:48 0:42:46 0:08:00 0:25:24 0:29:47

2 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 018 鄭銳強 Cheng Yui Keung 0:44:55 0:44:54 0:08:23 0:26:22 0:31:10

3 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 078  劉國偉 0:45:47 0:45:43 0:08:52 0:27:20 0:32:06

4 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 014 李樹賢 LI SHU YIN 0:48:00 0:47:55 0:09:13 0:28:23 0:33:34

5 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 056  劉振邦 0:48:13 0:48:11 0:08:57 0:28:35 0:33:30

6 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 036 梁東海 Leung Tung Hoi 0:48:25 0:48:21 0:08:55 0:28:26 0:33:34

7 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 013 方維成 FONG WAI SING 0:49:15 0:49:12 0:09:44 0:29:28 0:34:34

8 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 069  吳輝揚 0:49:39 0:49:37 0:08:57 0:29:15 0:34:32

9 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 004 陳錫榮 CHAN SIK WING 0:50:07 0:50:04 0:09:17 0:29:23 0:34:37

10 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 057  林致遠 0:50:26 0:50:25 0:08:38 0:28:51 0:34:16

11 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 046 潘國強 poon kwok kung 0:50:51 0:50:32 0:10:36 0:30:44 0:35:55

12 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 045 彭偉誠 pang wai shing 0:51:46 0:51:40 0:09:58 0:30:27 0:35:55

13 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 020 關永良 Kwan Wing Leung 0:51:52 0:51:50 0:09:25 0:30:22 0:36:05

14 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 025 方少華 John Fong 0:52:20 0:52:08 0:10:44 0:31:23 0:36:54

15 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 081  陳志明 0:52:23 0:52:22 0:09:09 0:30:19 0:36:05

16 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 076  李渭華 0:52:32 0:52:31 0:09:34 0:29:40 0:35:27

17 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 037 黃港送 Wong Kong Sung 0:52:37 0:52:33 0:09:33 0:30:42 0:36:41

18 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 038 吳家輝 NG Ka Fai 0:53:22 0:52:52 0:10:59 0:31:33 0:37:06

19 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 023 潘錦泉 Poon.kam.chuen 0:53:30 0:53:28 0:10:16 0:32:08 0:37:42

20 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 012 鄭啟鴻 Cheng Kai hung 0:55:09 0:54:52 0:10:41 0:32:19 0:38:17

21 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 079  楊艇強 0:55:22 0:55:17 0:10:15 0:31:51 0:37:47

22 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 062  梁建偉 0:55:38 0:55:35 0:09:07 0:31:44 0:37:49

23 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 022 盧衛程 Lo Wai Ching 0:57:10 0:57:09

24 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 035 戴衛男 TAI WAI NAM 0:57:51 0:57:43 0:11:07 0:34:19 0:40:20

25 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 026 王少強 Wong Siu Keung 0:58:38 0:58:36 0:10:10 0:33:57 0:40:43

26 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 074  林紹洪 0:58:50 0:58:37 0:12:22 0:35:29 0:41:31

27 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 052 馮長均 FUNG CHEUNG KWAN 0:58:56 0:58:44 0:10:03 0:33:39 0:40:05

28 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 047 古德輝 KU TAK FAI 0:59:01 0:58:57 0:10:20 0:34:48 0:41:05

29 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 009 周漢杰 Chau Hon Kit 0:59:03 0:58:54 0:10:59 0:33:49 0:40:17

30 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 003 姚國輝 Iu Kwok Fai Thomas 0:59:21 0:59:18 0:10:24 0:34:07 0:40:51

31 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 019 李文傑 Lee man kit 0:59:22 0:58:54 0:12:26 0:35:37 0:41:38

32 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 063  吳華仔 0:59:40 0:59:22 0:11:30 0:35:11 0:41:13

33 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 008 王皓生 Wong Ho Seng 0:59:51 0:59:47 0:10:00 0:38:49

34 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 082  黃志偉 1:00:08 1:00:05 0:10:55 0:33:23 0:40:31

35 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 061  萬誠業 1:00:13 1:00:03 0:11:35 0:35:02 0:41:18

36 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 029 羅真權 LAW CHUN KUEN STANLEY 1:00:22 1:00:02 0:11:06 0:35:31 0:41:50

37 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 054 陳招光 Chan Chiu Kwong 1:01:21 1:01:20 0:09:37 0:35:51 0:42:24

38 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 041 劉旭明 LAU YUK MING ALEXANDER 1:01:39 1:01:35 0:11:59 0:36:04 0:42:44



39 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 065  陳鉅文 1:02:18 1:01:46 0:13:01 0:38:27 0:44:49

40 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 060  呂志豪 1:02:29 1:02:02 0:12:54 0:37:29 0:43:58

41 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 032 屈大明 Wut Tai Ming 1:03:07 1:02:59 0:12:25 0:38:16 0:44:35

42 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 034 余亮森 Yu Leung Sum 1:03:19 1:03:03 0:12:16 0:38:09 0:44:49

43 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 010 朱偉如 CHU WAI YIU 1:03:25 1:03:24 0:10:25 0:34:49 0:42:11

44 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 080  盧金水 1:04:57 1:04:45 0:12:23 0:37:42 0:45:23

45 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 011 莫志強 Mok Chi Keung Kenneth 1:05:04 1:04:31 0:14:07 0:39:13 0:45:58

46 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 039 葉國強 Yip Kwok Keung 1:05:37 1:05:33 0:11:43 0:36:11 0:45:36

47 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 007 曾業勤 Twang Ip Kan 1:05:44 1:05:39 0:12:36 0:39:11 0:46:12

48 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 059  呂志雄 1:06:19 1:05:51 0:13:40 0:39:09 0:46:53

49 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 087  廖敬錚 1:06:37 1:06:35 0:11:49 0:38:55 0:46:25

50 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 075  鄭國開 1:07:21 1:07:03 0:12:10 0:37:55 0:44:59

51 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 016 李志強 Lee Chi Keung 1:08:10 1:08:08 0:08:35 0:26:45 0:51:36

52 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 033 邱天成 Yau Tin Shing 1:08:47 1:08:28 0:13:22 0:40:57 0:48:31

53 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 071  楊均偉 1:09:45 1:09:31 0:12:43 0:39:01 0:47:04

54 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 050 陳奇明 Chan ki ming 1:10:05 1:09:43 0:11:21 0:36:49 0:44:09

55 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 044 黎凱濤 Laihoitaoedward 1:10:28 1:10:12 0:12:30 0:40:05 0:49:55

56 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 002 周鴻君 Chow Hung Kwan 1:10:36 1:10:21 0:11:43 0:38:01 0:46:35

57 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 051 叶顺才 Ip Shun Choi 1:11:48 1:11:30 0:13:06 0:39:32 0:48:32

58 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 042 黃龍波 Wong Lung Po Alex 1:12:17 1:12:06 0:13:01 0:42:16 0:50:46

59 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 031 林致信 Lam Chi Shun 1:12:35 1:12:15 0:13:54 0:42:32 0:50:04

60 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 072  周兆文 1:13:02 1:12:41 0:14:11 0:42:10 0:50:00

61 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 049 林少秋 Lam Siu  Chau 1:13:02 1:12:45 0:14:56 0:43:45 0:50:56

62 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 053 羅達文 LAW TAT MAN 1:14:28 1:14:10 0:12:20 0:41:51 0:50:34

63 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 070  鍾斈漁 1:14:29 1:14:28 0:10:53 0:40:38 0:49:31

64 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 028 嘉 宏禮 1:14:53 1:14:27 0:15:32 0:44:20 0:51:50

65 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 066  葉秀成 1:15:28 1:15:22 0:16:19 0:54:31

66 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 055 盧炳權 Lo ping kuen 1:16:10 1:15:50 0:11:18 0:45:19 0:56:00

67 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 084  張志鵬 1:16:46 1:16:03 0:15:30 0:45:22 0:53:54

68 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 027 蕭錫民 Shiu Sek Man 1:18:51 1:18:35 0:13:52 0:45:35 0:54:57

69 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 083  陳慶強 1:19:47 1:19:40 0:15:11 0:47:11 0:55:51

70 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 006 古錫華 Ku Sik Wah 1:22:11 1:21:57 0:16:14 0:49:11 0:57:47

71 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 085  羅裕根 1:25:01 1:24:33 0:16:35 0:49:16 0:58:36

72 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 088  彭文藝 1:25:49 1:25:35 0:16:59 0:51:33 1:00:23

73 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 067  鄭華生 1:33:58 1:33:48 0:14:53 0:48:49 0:59:50

74 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 089  黃信強 1:39:30 1:39:01 0:18:25 0:58:06 1:09:05

75 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 086  姚柱良 1:43:18 1:42:42 0:17:47 0:58:24 1:10:40

76 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 068  梁志堅 1:47:38 1:47:01 0:18:08 1:02:58 1:15:34

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 015 蔡特鴻 Choi Tat Hung Boris

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 005 張光輝 CHEUNG KWONG FAI FRANCIS 0:19:12

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 093

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 092

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 091

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 090

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 058  楊汝銘

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 001 Man Keung Cheng

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 077  嚴兆永 1:16:35 1:16:27 0:13:56 0:43:48 0:51:43

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 043 鄺耀昌 Kwong yiu Cheong

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 064  鄭偉傑

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 094

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 017 劉潔強 LAU KIT KEUNG

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 021 謝鴻章 Tse Hung Cheung

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 024 馮少光 FUNG SIU KWONG 1:15:03 1:14:53 0:11:40 0:40:12 0:48:35

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 030 鄭洲金 CHENG CHAU KAM

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 040 雷國飛 LUI Kwok Fei Charles

0 男子組10公里 M7 (1957 - 1966年出生) M7 048 葉錦光 Yip Kam Kwong 0:08:18 0:27:23

1 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 023 郭永勝 Kwok Wing Sing 0:47:14 0:47:13 0:08:53 0:27:43 0:32:40

2 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 040  胡其佳 0:51:05 0:51:04 0:08:56 0:30:07 0:35:35

3 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 001 張錦鴻 Cheung Kam Hung 0:52:40 0:52:37 0:10:00 0:31:30 0:36:57

4 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 020 麥偉強 Mak wai keung 0:53:11 0:53:06 0:10:34 0:31:44 0:37:28

5 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 033  夏健華 0:56:58 0:56:56 0:10:21 0:32:53 0:39:03

6 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 029  陳貴添 0:57:36 0:57:34 0:09:19 0:32:54 0:39:25

7 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 018 郭錦榮 Kwok Kam Wing 0:57:47 0:57:44 0:10:26 0:33:49 0:40:02

8 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 037  梁文仰 0:59:29 0:59:26 0:11:12 0:34:52 0:41:26

9 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 006 徐錫釗 Shek Chiu Tsui 1:00:19 1:00:15 0:10:50 0:33:40 0:41:11

10 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 025  余顯文 1:01:16 1:01:10 0:11:28 0:36:43 0:43:50

11 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 009 陳澤恩 Chan Chak Yan 1:01:50 1:01:47 0:12:46 0:38:01 0:44:23

12 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 019 庾國永 yu kwok wing 1:02:33 1:02:16 0:11:08 0:36:07 0:43:12

13 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 030  袁錦輝 1:02:47 1:02:38 0:11:31 0:37:01 0:43:55

14 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 042  劉烱霖 1:03:05 1:03:02 0:11:05 0:35:53 0:42:58

15 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 041  劉福恩 1:07:35 1:07:31 0:12:39 0:40:19 0:47:19

16 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 028  曹永鴻 1:11:05 1:10:32 0:14:20 0:42:17 0:49:31

17 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 016 司徒明亮 Szeto Ming Leung 1:11:26 1:11:11 0:13:45 0:42:26 0:49:49

18 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 012 陳生 Chansang 1:14:47 1:14:39 0:14:55 0:44:07 0:51:37

19 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 031  梁信沂 1:14:52 1:14:32 0:14:34 0:44:31 0:52:08

20 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 048 張錦祥 1:17:46 1:17:33 0:12:10 0:41:48 0:51:54

21 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 013 陳光平 Chan Kwong Ping 1:17:53 1:17:37 0:13:31 0:44:28 0:52:46

22 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 021 吳仕忠 ngshiChung 1:18:33 1:18:04 0:15:32 0:46:38 0:54:30

23 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 002 陳揮明 CHAN Fai Ming 1:20:31 1:20:31 0:11:34 0:46:50 0:55:40

24 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 015 李禎祥 Lee ching cheung 1:21:48 1:21:31 0:14:41 0:45:26 0:53:54

25 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 007 黃錫興 Franky Wong 1:24:17 1:24:17 0:13:11 0:45:37 0:55:26

26 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 043  盧海 1:24:57 1:24:52 0:15:09 0:48:35 0:59:03

27 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 038 朱國初 1:25:33 1:25:00 0:16:13 0:49:48 0:59:13

28 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 044  黃詩聲 1:25:43 1:25:20 0:14:52 0:49:14 0:58:42

29 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 004 黄大新 Wong Tai Sun 1:27:40 1:27:30 0:16:08 0:51:50 1:01:11

30 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 014 朱偉基 Chu Wai Ki Eddie 1:29:10 1:29:07 0:14:40 0:51:58 1:01:55

31 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 035  鄧樹鈞 1:30:33 1:30:30 0:17:18 0:53:45 1:03:20

32 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 046  黃耀棠 1:32:21 1:31:55 0:17:57 0:57:17 1:06:09

33 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 036  馮向文 1:36:12 1:35:58 0:16:17 0:55:19 1:05:17

34 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 010 吳亮材 Ng Leung Choi 1:39:48 1:39:47 0:17:31 0:55:29 1:06:36

35 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 026  江顯文 1:42:26 1:42:04 0:19:58 1:01:19 1:11:26



36 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 027  黃伯謙 1:45:31 1:45:18 0:17:37 1:00:23 1:12:25

37 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 022 陳國全 Kwok Chuen 1:50:49 1:50:39 0:19:52 1:04:42 1:17:22

38 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 047  潘熾成 1:53:21 1:53:05 0:17:44 1:02:51 1:15:28

39 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 045  劉佳榮 2:01:36 2:01:20 0:21:25 1:10:00 1:23:27

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 024  陳國全

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 017 唐鴻 Tong Hung

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 011 盧日華 LO YAT WAH 0:11:21 0:35:32 0:43:23

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 032  梁鳳翔 0:27:51 0:27:48 0:12:45 DQ

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 008 鄧民超 Tang Man chiu

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 005 李景文 Lee King Man

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 034  黃祥 1:16:01 1:15:25 0:19:10 0:57:04

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 003 譚鏡淳 Tam Kang Shun 0:09:44

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 049

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 050

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 051

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 052

0 男子組10公里 M8 (1956年或之前出生)) M8 039  羅金福 0:08:53 0:29:54 0:35:53


